Rapport d’activités de la Fondation Frédéric et Jean Maurice
2023

Le conseil de la Fondation s’est réuni a 4 reprises

Activités en cours :

Kirghistan (KGZ) :

Le Professeur Louis Loutan (LL) est resté trés impliqué dans le développement
de la médecine de famille (FM), sujet qu’il a eu a cceur de soutenir lorsqu’il
était en charge du programme MER (Medical Education Reform) de la DDC
durant 8 ans. Il s’est rendu au KGZ en mai, ou il a eu de multiples rencontres,
notamment avec I’'équipe du MER et des membres du ministére de la santé.
Participation a la « Republican conference on World Family doctor’s Day », au
symposium sur “Assessment , treatment and pain management”.

La Fondation Maurice a soutenu financiérement une journée d’exercices
pratiques sur les soins palliatifs pour des médecins et infirmiér(es ),(Family
Medicin, FM)), une table ronde d’experts, le symposium sur le traitement de la
douleur (cf infra), participation aux frais pour la conférence des médecins de
famille, les frais de traductions et le voyage en avion depuis Oxford du Dr
Mukambetov, qui se perfectionne en Grande Bretagne mais travaille
régulierement au Kirghistan dans ce domaine.

Concernant les résultats, il faut noter que la Médecine de Famille (FM) a été
reconnue comme une discipline scientifique par I’Académie des Sciences, ce
qui ouvre la porte au développement de cette discipline si importante.

Un batiment moderne vient d’étre construit pour abriter une clinique de
médecine de famille (KSMA FM clinic), occupée par de jeunes médecins
(notamment des pédiatres), mais elle peine a recruter des patients pour des
raisons de remboursements des frais.

Le projet vise a développer cette clinique comme modele académique pour la
pratique de la médecine de famille dans un environnement favorable et pour la
formation des résidents.

Un effort doit aussi étre fait pour le développement d’une Association de la
Médecine de Famille. La Fondation Maurice peut aider a la sélection de projets
de recherche dans ce domaine.



Les soins palliatifs (PC) au Kirghistan ont également été fortement soutenus
par notre fondation. Le Professeur Loutan et le Dr Yves Beyeler (YB) ont
notamment fait une présentation au « Symposium on pain management »,
soutenu financiérement par notre Fondation, auquel ont participé 25 médecins
de famille.

Le Dr YB s’est rendu a deux reprises aux Kirghistan, en mai et en octobre. Il a
participé a de nombreuses réunions ou assistaient, notamment, des membres
du Ministére de la Santé et des responsables de la santé des oblast (régions
kirghizes).

Le gouvernement kirghize a attribué une somme de 115.000- dollars pour
I’achat de morphine, médicament indispensable dans les soins palliatifs.

Pour son utilisation, la Fondation Maurice a financé 3 groupes de travail,
fondamentaux.

Un groupe « juridique » pour I'adéquation de ce « stupéfiant » dans la loi
kirghize.

Un groupe « logistique » pour I'acheminement, le stockage et la mise a
disposition de la morphine.

Un groupe pour I'apprentissage de la prescription aux patients, de ce
médicament encore méconnu des médecins praticiens kirghizes.

Le Dr YB résume ainsi :

« Family medicine(FM) is the foundation of a modern health system.
Palliative care is part of FM. Giving attention to pain is one leading role

of PC. Morphine is the essential, gold standard, WHO recommended, ultimate
treatment of severe pain. Investing in PC is efficient because it is cheap and
because it improves quality of services to end-of-life people.

Low tech, high spirit”

Projet de soutien en ophtalmologie:

La Dre Gordana Sunaric-Mégevand (GSM), ophtamologue FMH, spécialiste du
glaucome, a effectué une mission du 11 au 18 novembre au KGZ. Elle releve un
manque énorme de connaissances théoriques et pratiques, tant dans le
domaine médical que chirurgical. De nombreux patients deviennent
malvoyants uniquement par manque de soins adéquats.

Par exemple, au plan chirurgical seule la cataracte peut étre traitée. Il y a pour
tout le pays seulement deux ophtalmologues qui peuvent opérer un glaucome.
La Dre GSM a rencontré deux professeures (ses référentes) qui travaillent
également dans « le privé » ol I'on trouve des appareils de bonnes qualité mais
qui sont peu ou mal utilisés.




De jeunes ophtalmologues en formation semblent trés intéressés a de
I’enseignement.

Ses propositions sont de créer un « groupe glaucome », d’organiser de courts
séjours de spécialistes européens au KGZ pour donner des cours et une
assistance chirurgicale, d’inviter quelques jeunes ophtalmologues kirghizes au
« cours glaucome » a Lisbonne. Certains frais seraient couverts par la Société
Européenne du Glaucome(ESG). Enfin, de traduire la derniére édition des
Guidelines de I'ESG.

Les contacts par zoom sont maintenus.

Projet uro-gynécologique :

Le Dr René Rottenberg (RR) s’est rendu a deux reprises au KGZ.

Il a fait une présentation devant une centaine de gynécologues, participé a de
nombreuses réunions et opéré/assisté a des interventions.

Il a surtout insisté sur I'importance d’une bonne utilisation de I'appareil d’uro-
dynamique qui n’avait pas été utilisé depuis sa derniére mission. Il a enseigné a
nouveau son maniement. L’accent a été mis sur I'ouverture du centre uro-
gynécologique a toute la population. Les médias sociaux sont utilisés pour le
recrutement des patientes. Une chirurgienne expérimentée, Dre Sedep, est
disposée a poursuivre le mentorat chirurgical de I'équipe.

Madagascar

Rappel :

En 2010 et en 2015, plusieurs membres de la Fondation Maurice se sont déja
rendus a Madagascar pour transmettre des connaissances médicales a des
médecins et infirmier(iéres) de ’AMaDia (Association Malgache du Diabéte).
L’AMaDia est un pilier fondamental pour la prise en charge des patients
diabétiques, dans tout Madagascar.

Ces interventions ont pu se faire grace au Professeur Jean Philippe Assal,
diabétologue expert dans I'enseignement thérapeutique aux patients, et qui
est donc membre de notre fondation. Le Dr Haja Ramamojisoa, médecin chef
de ’AMabDia, avait sollicité, des la pandémie COVID, de notre part une nouvelle
visite pour de I'enseignement, en particuliers pour les complications cardio-
vasculaires du diabéte.

L'occasion a été donnée de participer a une manifestation a I’occasion du 40°™¢
anniversaire de la création de '’AMaDia.



Du 7 au 15 novembre 2023 a donc eu lieu une nouvelle « mission » a laquelle
ont participé, de la fondation, le Professeur Assal, la Dresse Bernadette
Maurice Gautier, Monsieur Yves Etienne , le Dr Marc Zimmermann et le Dr
Alexandre Mossaz.

A noter qu’ils ont été accompagnés par Mme Tiziana Assal, par le Dr

PD Mathieu Assal avec deux infirmiers spécialistes, et par M. Lionel Agnioletti
technicien spécialiste en cardiologie.

Les frais induits par la visite de ces personnes ont été pris en charge par
d’autres fondations.

Le Professeur Jean-Philippe Assal a présenté a un groupe de 150 médecins et
soighants le film d’un entretien qu’il avait organisé en 2001 avec le Professeur
Georges Ramahandridona, alors médecin chef de ’AMaDia. L'accent y est mis
sur la difficulté, notamment en raison de croyances de santé des malgaches, de
la prévention des complications du diabéte, en premier lieu le mal perforant et
le risque d’amputation. Plusieurs groupes de soignants ont décidé d’étudier
ensemble toutes les mesures possible de protection du pied diabétique.

La Fondation Recherche et Formation pour I'enseignement du malade utilise
trois dispositifs permettant I'expression et la révélation du vécu silencieux,
lourd , pénible et générateur d’impuissance :

- Le Théatre du vécu (TDV)

- L’atelier de peinture

- Le Passeport sensoriel

Durant ce séjour, Mme Tiziana Assal et le Professeur Jean-Philippe Assal ont
assisté a une séance du TDV, constatant son utilité mais également relevant un
besoin de mises a jour de certains moyens techniques, de la formation des
acteurs, de rencontre régulieres (via zoom p.ex), de 'augmentation du salaire
de I'équipe pour 2024. Pour cela, la Fondation Saint Jean de Bale (M Tony Von
Planta) offre une subvention.

Pendant trois jours, Mme Tiziana Assal, et également une fois le Professeur J-P
Assal, assistés du Dre Manampi, ont animé des ateliers consacrés a l'utilisation
du Passeport sensoriel dans la pratique. Plusieurs soignants vont utiliser cette
technique pour accompagner leur patients de maniéres plus personnelles.



M. Yves Etienne, ancien responsable de la logistique au CICR, a consacré cette
visite pour juger des problémes techniques urgents auxquels fait face la
clinique AMabDia :

- acces a l'eau potable.
La clinique est reliée au réseau d’adduction de la ville, qui est trés aléatoire.
Actuellement la clinique dispose d’un stock de 2.5 m3 ce qui est largement
insuffisant ; si on applique les normes de I'OMS ce stock devrait étre de 9m3.
La proposition serait d’installer deux réservoirs d’appoint. Avec un systéme de
traitement de I'eau, les travaux sont devisés a 4.500- CHF incluant la formation
d’un technicien sur site.

- Le courant électrique

Il existe actuellement de fréquentes coupure du réseau de la ville. Poury
palier, la clinique utilise un générateur, gros consommateur de fuel qui est
tres cher et mal utilisé. La proposition est de remplacer les lignes de
distributions et la modernisation du systéme qui permet de mettre en
marche le générateur uniquement lorsque cela est nécessaire ; du grosses
économies de fuel seront ainsi faites.

- _Le staff technique
Il existe parmi le staff de soutien une personne qui semble éligible pour
assumer une responsabilité plus importante dans le suivi technique des
installations de I'AMabDia.

D’autres problémes ont également été passés en revue : I’hygiéne des locaux,
le traitement des eaux usées, I'ordre et le rangement et 'utilisation de mains
courantes pour faciliter le déplacement des patients a mobilité réduite.

Le Dr Marc Zimmermann cardiologue et M Lionel Agnoletti ont assumé la
mission médicale concernant la cardiologie.

Cette mission incluait un séminaire de de formation en réanimation cardiaque,
avec théorie, massage cardiaque sur mannequins (offerts par Save a Life)et
utilisation d’un défibrillateur (offert par la Fondation Coeur de la Tour), un
séminaire d’apprentissage de la lecture de I'électrocardiogramme et des
présentations sur le traitement de la maladie coronaire chez le diabétique, sur
le traitement de I'insuffisance cardiaque, sur le traitement en urgence des
troubles du rythme et sur les atteintes cardiovasculaires dans le contexte du
COVID. Une aide a distance (zoom, e-mails etc..) est prévue pour assurer une
certaine continuité au projet.



La Dre Bernadette Maurice Gautier, médecine interne, et le Dr Alexandre
Mossaz, angiologues ont animé trois journées de formation dédiée aux
médecins et au staff infirmier Une quarantaine de médecins venant
d’Antanarivo et de diverses antennes de I’AMaDia réparties dans le pays y ont
participé. Les sujets traités concernaient le diabéte et sa relation avec
I’hypertension, I'insuffisance rénale et les maladies vasculaires
périphériques, notamment dans le contexte du COVID




